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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

1.1. Популяризация и развитие спортивного ножевого боя в России. 

1.2. Пропаганда здорового образа жизни. 

1.3. Обмен опытом тренерского состава и повышение технического 

мастерства спортсменов-участников. 

1.4. Укрепление отношений между различными школами ножевого боя и 

боевых искусств. 

1.5. Выявление сильнейших спортсменов спортивного ножевого боя. 

1.6. Подготовка спортивного резерва. 

 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ И УЧАСТНИКОВ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

2.1. В случае возникновения спорных ситуаций представитель команды 

(секундант) или лично участник соревнований (при отсутствии 

представителя команды, секунданта) имеет право обратиться с протестом 

по эпизоду к рефери. Для рассмотрения протеста необходимо 

предоставить качественную видеозапись, на которой четко виден 

спорный момент. В случае отсутствия качественной видеозаписи протест 

отклоняется. 

2.2. Оргкомитет вправе за один день до соревнования пересмотреть и 

объединить ряд категорий участников с целью составления оптимальной 

турнирной сетки без личного уведомления спортсменов. 

 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

3.1. Ответственность за безопасность участников соревнований несут 

руководители команд и сами участники. 

3.2. Ответственность за состояние здоровья участника соревнований несет 

руководство команды, за которую он выступает. 

3.3. Участник или судья не допускается к соревнованиям в состоянии 

наркотического или алкогольного опьянения. 

3.4. Поединок и соревнования в целом могут быть остановлены, если в работу 

организаторов или судей происходит грубое вмешательство со стороны 

зрителей, вплоть до исключения данных зрителей из зала или комплекса, 

где проводятся соревнования. 

3.5. На соревновании обязательно находится медицинская бригада или 

специалист, имеющий необходимые компетенции для оказания первой 

помощи, для тех случаев, когда спортсмен получает травму. 

3.6. Если медицинский работник или специалист, имеющий необходимые 



компетенции для оказания первой помощи, видит риски в дальнейшем 

участии спортсмена, получившего травму или визуальный болевой шок, 

в соревновании, то он обязан донести своё решение главному судье 

соревнований об этом. Главный судья на основании этого решения и вне 

зависимости от отзыва самого спортсмена о его текущем состоянии 

принимает решение о дальнейшем допуске или снятии спортсмена с 

соревнований. 

3.7. Все вопросы, касающиеся борьбы с применением допинга, должны 

регламентироваться Антидопинговыми Правилами и процедурами, 

базирующимися на основных принципах Всемирного Антидопингового 

Кодекса, разработанного Всемирным Антидопинговым Агентством 

(ВАДА), а также на основании документов, выпускаемых Российским 

Антидопинговым Агентством (РУСАДА). 

3.8. Все лица (спортсмены, тренеры, руководители команд, врачи и др.), 

участвующие в соревнованиях, должны быть полностью осведомлены 

относительно процедурных правил и требований антидопингового 

контроля, изложенных в документах, выпускаемых РУСАДА 

(http://rusada.ru/documents/all-russian-anti-doping-rules). 

3.9. Употребление любых запрещенных лекарственных веществ, которые 

могут повлиять на выступление спортсмена, при отсутствии разрешения 

на их терапевтическое использование, категорически запрещено. Если 

подобное употребление имело место, спортсмен отстраняется от участия 

в соревновании, и это может привести к его последующей 

дисквалификации. 

3.10. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

Приказом Минздрава РФ от 23.10.2020 N 1144Н «О Порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий). 

3.11. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 

личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 

подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 

фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 

медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 

лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

3.12. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

полиса обязательного медицинского страхования (ОМС), которые 

предоставляются на каждого участника спортивных соревнований в 

комиссию по допуску участников. 

 



 

4. ФУНКЦИИ ВРАЧА СОРЕВНОВАНИЙ, ВРАЧА КОМАНДЫ 

 

4.1. Врач соревнований: 

• Осуществляет медицинское наблюдение за спортсменами в 

процессе соревнований и оказывает помощь согласно Правилам 

соревнований и Регламенту соревнований. 

• Следит за соблюдением санитарно-гигиенических требований в 

местах проведения соревнований. 

• Один раз в два часа протирает обеззараживающим средством 

«Спорт-ножи». 

• По окончании соревнований представляет отчёт Главному судье 

соревнований о медико-санитарном обеспечении соревнований с 

указанием случаев травм и заболеваний. 

4.2. Официальный врач команды: 

• Должен иметь медицинское образование и должен регистрироваться 

до начала соревнований. 

• Должен находиться в обозначенном месте и должен иметь отличие, 

например, носить нарукавную повязку с красным крестом. 

• Командирующая организация несёт ответственность за действия 

врача команды. 

• Врачи должны информироваться относительно поправок и 

интерпретаций Правил соревнований. 

 

 

5. ОБОРУДОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ АРЕНЫ И ОБСЛУЖИВАНИЕ 

МЕСТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

5.1. Помещение для проведения соревнований должно соответствовать всем 

санитарно-техническим требованиям и нормам по проведению 

спортивно-массовых мероприятий. Температура воздуха в помещении 

должна быть от +17 до +20 градусов (требования СанПиН). 

5.2. Официальные соревнования должны проходить на арене, которая 

вмещает не менее двух площадок для проведения поединков. 

5.3. Площадка для соревнований должна быть ровной, плоской, без помех и 

препятствий. 

5.4. Площадка для соревнований представляет собой квадрат с длиною 

стороны 8 м (длина стороны может корректироваться в зависимости от 

условий зала). По периметру площадки должна быть расположена зона 

безопасности шириною 2 м (ширина может корректироваться в 

зависимости от условий зала). Не должно быть рекламных щитов, стен, 

столбов и других подобных препятствий ближе двух метров от внешнего 

периметра зоны безопасности. 

5.5. Для обозначения позиций спортсменов на расстоянии 1,5 метра от центра 



площадки наносятся две равноудаленные от края площадки 

параллельные линии длиною один метр. 

5.6. Для обозначения места нахождения секундантов во время поединков 

ставятся два стула за пределами площадки, напротив линии обозначения 

позиций спортсменов. 

5.7. Площадка должна быть оборудована электронной системой фиксации 

ударов «Спорт-нож» для проведения поединков, стульями секундантов 

участников и столом секретаря площадки, на котором расположен 

электронный монитор фиксации ударов, перекидное или электронное 

табло для отображения общего счёта поединка, звукоусиливающая 

аппаратура. 

5.8. В зоне прямой видимости площадки для проведения соревнований 

должен находиться стол врача. 

5.9. На арене соревнований должны быть предусмотрены зоны, включающие 

места для зрителей, участников, тренеров, представителей, судей, 

медицинской бригады, разминочная зона для спортсменов. 

5.10. Здание, в котором проходят соревнования, должно быть оснащено 

соответствующим количеством раздевалок, душевых, санузлов и 

подсобных помещений. 

5.11. На месте проведения соревнований может быть организован пункт 

горячего питания. 

 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

СПОРТСМЕНОВ 

 

6.1. Спортсмен допускается к участию в соревновании только на основании 

и в строгом соответствии с официальной заявкой, согласно Регламенту 

соревнований. 

6.2. Ни один спортсмен не допускается к участию в соревновании, если им не 

будут предъявлены мандатной комиссии (главному судье соревнований, 

главному секретарю соревнований) следующие документы: 

• паспорт гражданина РФ; 

• медицинская страховка; 

• расписка участника. 

6.3. Решение о допуске организаций к участию в соревнованиях 

принимает оргкомитет соревнований. Оргкомитет вправе отказать 

участникам и отдельным клубам в участии в соревнованиях без 

объяснения причин. 

6.4. Для выступления в командной категории участники формируют состав 

команды заранее и подают список вместе с личной заявкой. Команда 

состоит из трех человек (допускается два человека в женской категории) 

18 лет и старше. 

6.5. Участники соревнования имеют право заявиться на одну ростовую 



категорию выше, чем их непосредственная ростовая категория. При этом 

участники соревнования могут выступать только в одной ростовой 

категории. 

6.6. Участники соревнования, некорректно заявившие свой рост в 

официальной заявке и вследствие этого вышедшие на турнир в ростовой 

категории на один шаг ниже, не будут допущены к соревнованиям без 

возврата взноса. 

6.7. Участники категории «ПРО» имеют право дополнительно заявиться 

только в абсолютную и командную категории. При этом спортсмен вне 

зависимости от своего спортивного статуса и уровня подготовки, не 

выступающий в категории «ПРО», имеет право заявиться во все 

остальные доступные для него категории. Решение о допуске или не 

допуске спортсмена в категорию «ПРО» принимает Оргкомитет 

соревнования. 

6.8. Организаторы вправе отказать в регистрации бойцу, являющемуся 

действующим тренером или инструктором, в участии в ростовой 

категории. 

6.9. Граждане иностранных государств допускаются к соревнованиям при 

наличии заграничного паспорта и медицинской страховки. 

 

 

7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

7.1. Заявки принимаются в строгом соответствии с форматом и датами, 

указанными в Регламенте соревнования. 

 

 

8. КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ 

 

8.1. Участники категории «Дети»: мальчики и девочки до 13 лет 

включительно. Данная категория может быть разделена на несколько 

подкатегорий исходя из количества и возраста участников и Регламента 

соревнований. 

8.2. Участники категории «Юноши»: юноши 14–15 лет. 

8.3. Участники категории «Девушки»: девушки 14–15 лет. 

8.4. Участники категории «Юниоры»: юноши 16–17 лет. 

8.5. Участники категории «Юниорки»: девушки 16–17 лет. 

8.6. Участники категории «Мужчины-новички»: мужчины старше 18 лет, без 

учета роста, имеющие общий стаж занятий до двух лет и не более двух 

призовых мест, ранее полученных на соревнованиях по спортивному 

ножевому бою. 

8.7. Участники категории «Женщины-новички»: женщины старше 18 лет, без 

учета роста, имеющие общий стаж занятий до двух лет и не более двух 

призовых мест, ранее полученных на соревнованиях по спортивному 

ножевому бою. 



8.8. Участники категории «Женская ветеранская»: женщины без учета роста 

от 45 лет включительно. 

8.9. Участники категории «Мужская ветеранская»: мужчины без учета роста 

от 45 лет включительно. 

8.10. Участники категории «Женщины до 168 см»: женщины до 168 см 

включительно. 

8.11. Участники категории «Женщины от 169 см»: женщины свыше 169 см 

включительно. 

8.12. Участники категории «Мужчины до 175 см»: мужчины до 175 см 

включительно. 

8.13. Участники категории «Мужчины от 176 см и до 184 см»: мужчины от 176 

см и до 184 см включительно. 

8.14. Участники категории «Мужчины от 185 см»: мужчины свыше 185 см 

включительно 

8.15. Участники категории «Женская абсолютная»: женщины от 18 лет без 

учёта возраста, роста и уровня подготовки. 

8.16. Участники категории «Мужская абсолютная»: мужчины от 18 лет без 

учёта возраста, роста и уровня подготовки. 

8.17. Участники категории «ПРО»: мужчины без учета роста и возраста, 

имеющие статус инструктора, тренера по спортивному ножевому бою, 

МСНБ, МСНБМК, ЗМСНБ, руководителя организации ножевого боя. 

8.18. Участники категории «Женская командная»: два или три спортсмена-

женщины в команде (в соответствии с Регламентом соревнования). 

8.19. Участники категории «Мужская командная»: три спортсмена-мужчины в 

команде. 

8.20. При наличии только одного заявившегося спортсмена в категории, она 

считается не состоявшейся и отменяется. 

 

 

9. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПОЕДИНКОВ, ПРОТЕСТОВ И 

НАГРАЖДЕНИЯ 

 

9.1. В случае большого количества участников и с целью выдержать 

временной регламент турнира у организаторов есть возможность 

сокращать время боя в любых категориях (преимущественно в детских и 

женских) до одной минуты основного времени и 30 секунд 

дополнительного времени. 

9.2. В случае большого количества участников и с целью выдержать 

временной регламент турнира (от межрегионального и выше) по 

решению организаторов протесты могут быть разрешены только в 

финальных боях. 

9.3. В личных и командных категориях все поединки проводятся до 

победного результата в каждом раунде или поединке. 

9.4. В случае возникновения ситуации, когда в соревновательную категорию 

зарегистрировался только один участник, 1) организаторами турнира 



будут проведены все возможные мероприятия по предварительному 

урегулированию этого вопроса (предупреждение спортсмена, его 

перевод при наличии возможности в другую категорию, аннулирование 

пустой категории); 2) в случае прибытия спортсмена на турнир, где в 

заявленной категории он оказался один, в категориях до 18 лет 

спортсмену присуждается первое место с вручением соответствующих 

наград (но в рейтинг такая победа не входит); в категориях старше 18 лет 

первое место не присваивается, категория с одним участником 

аннулируется и либо при наличии возможности этого спортсмена 

определяют в другую доступную категорию, либо при отсутствии такой 

возможности спортсмену отказывают в участии. 

9.5. По результатам соревнований производится награждение спортсменов, 

занявших первое, второе и третье места в каждой из категорий. 

Победители и призёры награждаются медалями и грамотами 

соответствующих степеней. 

 

 

10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

10.1. Для участия в соревновании каждый участник может внести 

необходимый добровольный взнос. 

10.2. Размер и формат оплаты добровольного взноса указан в Регламенте 

соревнования. 

10.3. Если спортивная команда в количестве четырех и более участников 

приезжает в другой регион проведения соревнования, то она должна 

выделить одного судью из своей команды для его участия в судействе на 

соревновании в данном регионе либо предоставить добровольную 

финансовую помощь организационному комитету в размере не менее 

трёх тысяч рублей с целью их последующего выделения судейскому 

комитету. В противном случае команда из данного региона не будет 

допущена к соревнованиям в категориях «Мужская командная» и 

«Женская командная». 

 

 

11.  ОФИЦИАЛЬНАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ И ЭКИПИРОВКА 

 

11.1. Участники соревнований и судьи должны быть одеты в официальную 

форму, описанную ниже. 

11.2. Официальная форма одежды рефери: 

• белая рубашка с коротким рукавом или белое судейское поло; 

• черная бабочка (в комбинации с рубашкой); 

• темные штаны; 

• темные ботинки или темная спортивная обувь. 

11.3. Официальная форма участников соревнований: 

• одежда на верхнюю часть туловища, максимальная длина рукавов 



которой должна быть не ниже запястья, но не короче середины 

плеча. Не допускается использование одежды без рукавов; 

• брюки должны быть достаточно длинными, чтобы закрывать как 

минимум две трети голени, но не должны быть ниже щиколотки; 

• для мужчин: шорты и легинсы надеваются только совместно; 

• для женщин: допускается использование легинсов как с шортами, 

так и без них. 

• спортивная обувь (не имеющая твердых вставок). 

11.4. Обязательная защитная экипировка: 

• фехтовальная маска; 

• защитные перчатки для рук. Не допускается использование 

перчаток с открытыми пальцами; 

• для женщин обязательно использование защитного нагрудника 

и/или защитного жилета. 

11.5. Разрешается использование пахового бандажа, капы и эластичных 

суппортов. 

11.6. Разрешается использование защитного жилета во всех категориях. 

11.7. Жилеты в женских категориях, категориях с детьми до 18 лет и категориях 

новичков обязательны для всех участников (по запросу предоставляются 

организаторами). 

*Жилет представляет собой защиту корпуса, выполненную из мягкого 

вспененного материала, используемого для наполнения протекторов 

подобного рода, в значительной степени закрывающего торс тела с 

передней и боковых сторон, и не стесняющий движений бойца. Жилет 

может быть выполнен с нанесением логотипа команды и обтянут тканью. 

11.8. Рекомендуется использовать дополнительную защиту шеи с жесткими 

вставками. 

11.9. Использование неуказанного защитного инвентаря запрещено. 

11.10. Использование защитной экипировки (кроме обязательной) с 

пластиковыми, металлическими, деревянными и другими твердыми 

вставками запрещено. 

11.11. Главный судья может лишить права участия в соревнованиях любого 

участника, за несоответствие Правилам формы одежды и защитной 

экипировки. 

 

 

12. ФОРС-МАЖОРНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 

 

12.1. В случае возникновения форс-мажорных обстоятельств, при которых 

электронная система фиксации ударов «Спорт-нож» функционирует 

нестабильно или её использование становится полностью недоступным 

(в частности по причине глушения радиосигналов в целях обеспечения 

безопасности при угрозе использования беспилотных летательных 

аппаратов), проведение поединков осуществляется с использованием 

ножей электронной системы «Спорт-нож» или прорезиненных имитаций 



ножей и с переходом на визуальный способ судейства. 

12.2. В условиях визуального способа судейства фиксация результативных 

действий и действий с нарушениями правил ведётся на основе 

аудиовизуального и субъективного восприятия рефери на площадке. В 

случае сомнений в принятии решения рефери вправе запросить 

видеоповтор. 

 

 

13.  ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 

 

13.1. Поединки проходят на электронной системе фиксации ударов «Спорт-

нож», которая настроена на 1 балл (вне зависимости от типа удара — 

колющего или режущего). 

13.2. Все вопросы, которые не указаны в данном Положении на 

соревновательный период, указываются отдельным Регламентом 

соревнования (место и время проведения соревнований, размер 

добровольного взноса, количество категорий и прочее). 

13.3. Все вопросы, которые не отражены в данном положении или в Регламенте 

соревнования, решаются на месте инцидента Главным судьей 

соревнований совместно с организационным комитетом, в который 

входит Главный секретарь соревнований, меценат соревнований, 

Президент и/или Вице-президент Федерации содействия развитию 

Ножевого Боя России). 
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